
Сопровождение ОГЭ и ЕГЭ: 

 

 Диагностика уровня тревожности учащихся 9, 11 классов при подготовке к ЕГЭ и 

ОГЭ, определение готовности учащихся к сдаче экзаменов по результатам анкетирования 

учащихся. 

Изучение уровня тревожности проводилось в ноябре 2014 года и марте 2015 года. 

По результатам получены следующие данные: 

  

Уровень 

тревожности 

9 класс 

(ноябрь) 

9 класс 

(март) 

11 класс 

(ноябрь) 

11 класс (март) 

Высокая 

тревожность 

- - - - - - - - 

Повышенная 

тревожность 

1 9,09%    2 18,1 % - - 2 13,3% 

Тревожность не 

выявлена  

10 90,9% 9 81,8% 15 100% 13 87 % 

Всего 

обследованных 

учащихся 

11 11 15 15 

 

После проведенной коррекционной работы (тест «Подвержены ли вы 

экзаменационному стрессу?») с выявленными учащимися гр. «риска», степень 

тревожности понизилась у 3 учащихся из4 выявленных в 9 классах, и 1 учащихся их 2-ти 

выявленных из 11-х классов. Основными факторами повышенной тревожности остались 

тревожности – низкая физиологическая сопротивляемость стрессу; переживание 

социального стресса. 

 

 


