
Рекомендации родителям пятиклассников 
 
  Воодушевите ребенка на рассказ о своих школьных делах. 

 
Не ограничивайте свой интерес обычным вопросом типа: «Как прошел твой день в 
школе?». Каждую неделю выбирайте время, свободное от домашних дел, и внимательно 
беседуйте с ребенком о школе. Запоминайте отдельные имена, события и детали, о 
которых ребенок вам сообщает, используйте их в дальнейшем для того, чтобы начинать 
подобные беседы о школе. 

 
Регулярно беседуйте с учителями вашего ребенка о его успеваемости, поведении 
и взаимоотношениях с другими детьми. 

 
Без колебаний побеседуйте с учителем, если вы чувствуете, что не знаете о школьной 
жизни вашего ребенка или его проблемах, связанных со школой, или о взаимосвязи его 
школьных и домашних проблем. Даже если нет особенных поводов для беспокойства, 
консультируйтесь с учителем вашего ребенка не реже, чем раз в два месяца. 

 
Не связывайте оценки за успеваемость ребенка со своей системой наказаний и поощрений. 

 
Ваш ребенок должен оценивать свою хорошую успеваемость как награду, а 
неуспеваемость – как наказание. Если у ребенка учеба идет хорошо, проявляйте чаще 
свою радость. Выражайте озабоченность, если у ребенка не все хорошо в школе. 
Постарайтесь насколько возможно, не устанавливать наказаний и поощрений они могут 
привести к эмоциональным проблемам. 

 
Помогите ребенку почувствовать интерес к тому, что преподают в школе. 

Выясните, что вообще интересует вашего ребенка, а затем установите связь между его 
интересами и предметами, изучаемыми в школе. Например, любовь ребенка к фильмам 
можно превратить в стремление читать книги, подарив книгу, по которой поставлен 
фильм. Ищите любые возможности, чтобы ребенок мог применить свои знания, 
полученные в школе, в домашней деятельности. Например, поручите ему рассчитать 
необходимое количество продуктов для приготовления пищи или необходимое 
количество краски, чтобы покрасить определенную поверхность. 

Особенные усилия прилагайте для того, чтобы поддержать спокойную и стабильную 
атмосферу в доме, когда в жизни ребенка происходят изменения. 

Старайтесь избежать больших изменений или нарушений в домашней атмосфере. 
Спокойствие домашней жизни поможет ребенку более эффективно решать проблемы в 
школе. 
Следите за режимом дня. 



Ребёнок должен вовремя ложиться спать, не позже 10 часов, исключить просмотр 
телепередач и фильмов в позднее время (если необходимо, самим от них отказаться), 
после уроков желательно расслабиться, полежать, ещё лучше – поспать, можно 
погулять. Подготовку уроков не откладывать на поздний вечер, самое работоспособное 
время: с 4 до 7 часов. При выполнении домашнего задания делать небольшие перерывы 
через каждые 20-30 минут. Не стремитесь любой ценой и «не жалея времени» сделать 
сразу все домашние задания. 
Воскресенье и каникулы полностью освободить для отдыха (уроки на понедельник лучше 
сделать в субботу). 

 
Помогайте  ребёнку  выполнять  домашние  задания,  но   не   делайте   их   сами. Если 
вы заняты своими делами и урываете минутку, чтобы спросить, как дела, или 
отругать,  -  это  не  помощь,  а  основа  для  возникновения  новых  проблем. Настройтесь 
и приготовьтесь к тому, что вам предстоит длительная совместная работа с ребёнком, 
пока он не научится сам организовывать своё время и правильно работать дома.
 Особенно  это касается  устных предметов. 
Недостаточно просто прочитать параграф. Ответить на вопросы, пересказать, прочитать 
ещё раз, чтобы ликвидировать выявленные при пересказе пробелы. При совместной 
работе наберитесь терпения, умейте сдерживаться, не повышать голоса, спокойно 
повторять и объяснять одно и то же несколько раз – без упреков и раздражения. Что ещё 
нужно учитывать? Пятиклассник только в редких случаях будет полностью знать, что 
ему  задано  на   дом. 
И здесь нет злого умысла: дело в том, что домашнее задание почти всегда даётся в 
конце урока, когда в классе уже шумно, ученики устали и почти не слышат учителя. 
Поэтому дома он совершенно искренне может сказать: «ничего не задали». В этом случае 
справьтесь о домашних заданиях у одноклассников. 

 
 

Работайте только на «положительном подкреплении». 
 

При неудачах подбодрите, поддержите, а любой, даже самый маленький успех, 
подчеркните. И вознаграждайте за его успехи, за его труд – это может быть совместная 
прогулка, поход в зоопарк, в кафе… иначе ребёнок может подумать: «Нет смысла 
стараться, никто не заметит моих успехов». 
Забудьте сакраментальную фразу: «Что ты сегодня получил?». Не требуйте от ребёнка 
немедленного рассказа о своих школьных делах, особенно если он расстроен или 
огорчен. Оставьте его в покое, он расскажет вам обо всём, если будет уверен в вашей 
поддержке. 

 
Если вдруг в период адаптации и после неё возникают неудовлетворительные оценки, то запомни  
несколько правил, так называемых «психологией неуспеваемости» 
Правило первое: не бей лежачего. «Двойка» — достаточное наказание, и не стоит дважды наказывать  
одни и те же ошибки. Оценку своих знаний ребенок уже получил, и дома от своих родителей он жд  
спокойной помощи, а не новых упреков. 
Правило второе: не более одного недостатка в минуту. Чтобы избавить ребенка от недостатк  
замечайте не более одного в минуту. Знайте меру. Иначе ваш ребенок просто «отключится», перестан  
реагировать на такие речи, станет нечувствительным к вашим оценкам. Конечно, это очень трудно,  
по возможности выберите из множества недостатков ребенка тот, который сейчас для вас особен  
непереносим, который вы хотите ликвидировать в первую очередь, и говорите только о нем. Остальн  
же будет преодолено позже либо просто окажется несущественным. 



Правило третье: за двумя зайцами погонишься... Посоветуйтесь с ребенком и начните с 
ликвидации тех учебных трудностей, которые наиболее значимы для него самого. Здесь 
вы скорее встретите понимание и единодушие. 
Правило четвертое: хвалить — исполнителя, критиковать волнение. Оценка должна иметь  
точный адрес. Ребенок обычно считает, что оценивают всю его личность. В ваших силах 
помочь ему отделить оценку его личности от оценки его работы. Адрес совать к 
личности надо похвалу. Положительная оценка должна относиться к человеку, который 
стал чуточку более знающий и умелым. Если благодаря такой вашей похвале ребенок 
начнет уважать себя за эти качества, то вы заложите еще одно важно отношение 
основание желания учиться. 
Правило пятое: оценка должна сравнивать сегодняшние успех; ребенка с его 
собственными вчерашними неудачами. Не надо сравнивать достижения ребенка с 
успехами соседского Саши. Ведь даже самый малый успех ребенка — это реальная 
победа над собой, и она должна быть замечена и оценена по заслугам. 
Правило шестое: не скупитесь на похвалу. Нет такого двоечника, которого не за что было 
бы похвалить. Выделите из потока неудач крошечный островок, соломинку, и у ребенка 
возникнет плацдарм, с которого можно вести наступление на незнание и неумение. 
Ведь родительские: «Не сделал, не старался, не учил» порождают эхо: «Не хочу, не могу, 
не буду!» 
Правило седьмое: техника оценочной безопасности. Оценивать детский труд надо очень 
дробно, дифференцированно. Здесь не годится глобальная оценка, в которой 
соединены плоды очень разных усилий ребенка — и правильность вычислений, и 
умение решать задачи определенного типа, и грамотность записи, и внешний вид 
работы. При дифференцированной оценке у ребенка нет ни иллюзии полного успеха, 
ни ощущения полной неудачи. Возникает самая деловая мотивация учения: 
«Еще не знаю, но могу и хочу знать». 
Правило восьмое: ставьте перед ребенком предельно конкретные цели. Тогда он 
попытается их достигнуть. Не искушайте ребенка невыполнимыми целями, не толкайте 
его на путь заведомого вранья. Если он сделал в диктанте девять ошибок, не берите с 
него обещания постараться в следующий раз написать без ошибок. Договоритесь, что 
их будет не более семи, и радуйтесь вместе с ребенком, если это будет достигнуто. 
 

Золотые правила воспитания для родителей 
• Любите своего ребенка, и пусть он никогда не усомнится в этом. 
• Принимайте   ребенка   таким,   какой   он   есть, —   со   всеми   

достоинствами   и недостатками. 
• Опирайтесь на лучшее в ребенке, верьте в его возможности. 
• Стремитесь понять своего ребенка, загляните в его мысли и чувства; 

почаще ставьте себя на его место. 
• Создайте условия для успеха ребенка; дайте ему возможность 

почувствовать себя сильным, умелым, удачливым. 
• Не пытайтесь реализовывать в ребенке свои несбывшиеся мечты и желания. 
• Помните, что воспитывают не слова, а личный пример. 
• Не сравнивайте своего ребенка с другими детьми, особенно не 

ставьте их в пример. Помните, что каждый ребенок неповторим и 
уникален. 

• Не рассчитывайте на то, что ребенок вырастет таким, как вы хотите. 
• Помните, что ответственность за воспитание ребенка несете именно вы. 
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